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Kiila-rehabiliteringen dr yrkesinriktad rehabilitering som ska bevara

och forbattra arbetsférmagan hos personer i arbetslivet.

For vem?
- du har fast anstéllning, du har upprepade visstidsanstallningar

« du har en sjukdom eller en skada som de senaste dren vasentligt har férsamrats eller de ndrmaste aren kan forsamra din arbetsformaga

och méjligheten till inkomstforvarvande

+ det finns ett konstaterat och upplevt behov av stéd for att orka fortsatta arbeta. Bakom rehabiliteringsbehovet kan ligga
forandringar i arbetet eller att du har smé majligheter att paverka ditt arbete. Detta kan ta sig uttryck i forsémrad arbetsprestation, i
upplevd belastning eller i halsoproblem som orsakas av standig belastning och som nedséatter arbetsférmagan.

Mal: Malet med KIlLA-rehabilitering &r att férbattra och stodja din arbetsformaga och hjalpa dig att halla dig kvar i arbetslivet.

Langd: Rehabiliteringskursen innehaller 1 6ppenvérdsdagikan ske pa distans) och 3 grupperioder (totalt 13 dygn) pa plats
vid Harma Rehab & Spa samt 4-7 individuella kontakter pa distans. Rehabiliteringsprocessen ar 1-1,5 ar

Tipunkterna fér svensksprakig Kiila-kurs nummer 94020
Inledande samtal samt 6ppenvardsdag under perioden 24.3-4.5-2025
1. Grupperioden 5 dygn 5-9.5.2025
2, Grupperioden 5 dygn 20-24,10.2025
3. Grupperioden 3 dygn 11-13.8.2025

Sa har ansdker du om kiila-rehabilitering:
Ta kontakt med egen féretagshalsovérd, Bessk din foretagslakare eller din
vardande lakare som beddmer din situation och kan skriva ut ett B-utlatande.

Ansdk till kiila-rehabilitering med blankett KU101r samt KU200r senast 7.2.2025
Kursen bekostas i sin helhet av FPA och ar kostnadsfri for deltagarna.

Egen ansékan med bilagor inlamnas till FPA, PB 10, 00056 FPA, eller via FPA:s e-
tjdnst. Meddela garna Jessica nar du lamnat in ansdkan!

Information:
Jessica Havulehto, sakkunnig inom rehabilitering och arbetshalsa
jessica.havulehto@harmankuntoutus.fi, tfn 050 516 0360

JHL /Tuula Haavasoja
tuula.haavasoja@jhl fi, tfin 040 310 1245
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Ma bra pa jobbet!

Stdrk dina resurser genom
Kiilarehabilitering

Vill du stéirka de psykiska och fysiska resurser som du behéver i ditt arbete?

Vid Kiila-rehabilitering soker du tillsammans med ett multiprofessionellt team
I6sningar pd utmaningar som ror ditt arbete och din arbetshdlsa.

Kiila-rehabiliteringen hjdlper dig ocksd att utvecklas och mad bra pad jobbet.
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Syftet med KIILA-rehabilitering ar att forbattra arbetsférmagan sa att man ska kunna stanna kvar
i arbetslivet.

NAR PASSAR KIILA-rehabilitering?

* Om du ar anstélld eller arbetar som foretagare och har en sjukdom som forsvarar ditt arbete

* Om du har fatt hjalp av foretagshalsovarden och pa din arbetsplats men hjalpen inte verkar
racka till

* Om du behover hjalp av sakkunniga i yrkes- och arbetshalsorelaterade fragor och med din
halsa och livshantering.

* Det finns ett konstaterat och upplevt behov av stod for att orka fortsatta arbeta.
« forandringar i arbetet eller att man har sma majligheter att paverka sitt arbete.
» forsamrad arbetsprestation, i upplevd belastning eller i halsoproblem som orsakas
av standig belastning och som nedsatter arbetsférmagan.
* Forvarrade sjukdomssymtom pa jobbet, 6kat anlitande av halsovardstjanster samt
arbetsfranvaro kan ocksa vara ett tecken pa forsamrad arbets- och
funktionsformaga.
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Rehabiliteringen ska sattas in
tillrackligt tidigt for att du ska
kunna fortsatta arbeta.

KIILA-rehabiliteringen genomfors i
samarbete med
foretagshalsovarden och din

arbetsplats. Samarbetet mellan
foretagshalsovarden och
arbetsplatsen ar ndédvandigt for att/
din arbetsformaga ska kunna |
bevaras eller aterstallas : )
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Ett villkor for rehabilitering ar att g N "

du sjalv har konstaterat att du p—

behover stod och ar villig att gora
andringar.
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Kiila-rehabiliteringen Gr
kostnadsfri for dig!

5h per dag ledda aktiviteter
Frukost lunch o middag, logt i

dubbelrum, fri tillgang till
badavdelning
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Vid Kiila-rehabilitering i kursform ingar
5-8 klienter i rehabiliteringsgruppen.

e ettinledande videosamtal med var
personal och klientens chef ( efter 24.3)

« en kartlaggning av utgangslaget som
omfattar en individuell
rehabiliteringsdag for klienten antingen
hos oss i Harma eller i form av ett
videosamtal ( fore 5.4)

« tre grupperiod: 5+5+3 dagar hos oss |
Harma. (5-9.5+20-24.10+11-13.8)

e 2-5videosamtal, vid det avslutande
samtal deltar ocksa klientens chef och
foretagshalsovarden
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For att soka pa kurs behovs ett B-lakarintyg. \ .

Kortfattat sa bor B-utlatandet innehalla:

¢ vilken sjukdom eller skada du har

e din arbets- och funktionsformaga och dess
begransningar

¢ vilken rehabilitering din lakare
rekommenderar

¢ skdlen till varfor rehabiliteringen ar
nodvandig for dig

e vilka mal for rehabiliteringen

\‘, Harman Kuntoutus & Kylpyla
“~7¥ Hiarma Rehab & Spa




Ansokan

Ansokningsblanketterna KU101r + KU200r

~ - Bifoga B- lakarintyg dar det framkommer
- behov av rehabilitering
~.. Sand till: FPA, Pb 10, 00056 FPA eller via e-
~ tjansten MITT Fpa! SENAST 7.2

Handlaggningstid 4-5 veckor, beslutet
. postas o syns ocksa i Mitt Fpa

| Info o kallelsebrev kommer fran oss samt
kontakt per telefon!

Max 8 personer ryms med! Om du ej ryms
med- individuell kiila

Om du far avslag kontakta Jessica
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Fpa deltar i resans kostnader(25€/enkelvag sjalvrisk)

Rehabiliteringspenning under tiden ( ca 60% av lonen)
Enkelrums tillagg 38 euro/ natt
Om vagen ar lang kan man

komma 1 dag tidigare kostar 55 euro
Fpa ersatter 20,18€ av login

Hundrum finns!
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Andra mojliga kurser:

> Multidisciplinar Individuell rehabilitering

> Hjartkurser

> Cancer

> Typ 1 diabetes / MBS och typ 2 diabetes

» TULES rygg, nacke, led,

» ORAS utmattningssymtom, sdmnbesvar

» SILMU depression/angest

> Astmakurs / sjukdomar i andningsorgan,
anpassning

» Reumakurs, anpassning & rehabilitering

A "~ Harman Kuntoutus & Kylpyla



TACK!- och tveka inte att ta
kontakt om du har fragor!

Jessica Havulehto 050 5160360
jessica.havulehto@harmankuntoutus.fi

www.harmankuntoutus.fi
@harmankuntoutus
Harman Kuntoutus & Kylpyla

@harmarehab
Harma Rehab & Spa

= Harman Kuntoutus & Kylpyla



	Dia 1
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11
	Dia 12
	Dia 13
	Dia 14
	Dia 15
	Dia 16

